
Ich habe keine Zeit



Ich habe keine Zeit

für ...

... Stille Zeit & Gebet
... meine Kinder

... ein gutes Buch lesen
... mich

... Mitarbeit bei ...
... Kontakte pflegen

... einen Besuch machen
... einen Brief schreiben



Ich habe keine Zeit

Was füllt unsere Zeit aus?

- Grundbedürfnisse Schlafen, Essen, Körperpflege
- Beruf, Fahrzeiten
- Verpflichtungen: Einkauf, Kinder, jmd. versorgen
- Bildung & Kultur: Fortbildung, Konzert, ...
- Freizeitaktivitäten
- Gemeinde: Jungschar, Musik, Putzen, Vorbereiten
- Zeit mit Gott
- ...
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Was sagt Gott zu unserer Zeit?

1. Meine Zeit steht in Gottes Händen



Ich habe keine Zeit

Was sagt Gott zu unserer Zeit?

1. Meine Zeit steht in Gottes Händen

2. Wir leben in einer besonderen Zeit
a) Zeit der Gnade (2.Kor.6,2):

„Gott sagt: 
»Ich habe dich zur Zeit der Gnade erhört 

und habe dir am Tage des Heils geholfen.« 
Siehe, jetzt ist die Zeit der Gnade, 
siehe, jetzt ist der Tag des Heils!“
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Was sagt Gott zu unserer Zeit?

1. Meine Zeit steht in Gottes Händen

2. Wir leben in einer besonderen Zeit
a) Zeit der Gnade (2.Kor.6,2):

b) böse Zeit (Eph.5,16):

„Nutzt die Zeit; denn diese Tage sind böse.“



Ich habe keine Zeit

Was sagt Gott zu unserer Zeit?

1. Meine Zeit steht in Gottes Händen

2. Wir leben in einer besonderen Zeit
a) Zeit der Gnade (2.Kor.6,2):

b) böse Zeit (Eph.5,16):

3. Gottes Priorität:
„Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes 

und nach seiner Gerechtigkeit, 
dann wird euch alles andere dazugegeben.“



Ich habe keine Zeit

Zwei Aussagen zum Thema Zeit:

„Früher hatten die Menschen Zeit: 
Sie lebten im Schnitt 35 Jahre lang 

und hatten danach eine Ewigkeit lang Zeit, 
Gott zu genießen.

Heute haben wir keine Zeit mehr: 
Wir leben 80 Jahre lang und müssen 

in diese Zeit alles hineinpressen, 
was uns wichtig erscheint.“



Ich habe keine Zeit

Zwei Aussagen zum Thema Zeit:

„Gott möchte, dass wir ihn genießen 
und die Welt gebrauchen.

Wir aber versuchen, ihn zu gebrauchen, 
um die Welt zu genießen.“
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Was sind meine „Zeitfresser“?

Beispiele:

- Der Zwang zu Freizeit & Erholung
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- Der Zwang zu Freizeit & Erholung

- Mein Kind ist der König



Ich habe keine Zeit

Was sind meine „Zeitfresser“?

Beispiele:

- Der Zwang zu Freizeit
& Erholung

- Mein Kind ist der König

- Elektronik statt echter Begegnung



Ich habe keine Zeit

Was kann ich tun?

Gott will Herr sein 
auch über meine Zeit.



Ich habe keine Zeit

Was kann ich tun?

Gott will Herr sein 
auch über meine Zeit.

- mit Gott darüber reden

- gemeinsam „ausmisten“

- mit ihm Prioritäten setzen

- helfende Gewohnheiten einüben


