


FREUDE …DIE FRUCHT DES GEISTES

1. Alle wollen glücklich sein – aber warum bleibt es nicht?

‚Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude und Frieden, Geduld, 
Freundlichkeit und Güte, Treue, Bescheidenheit und 
Selbstbeherrschung.…‘ (Galater 5,22)

Wie geht es mir ganz persönlich mit der (Lebens)Freude? Welche 
Freude bleibt, wenn alles andere wegbricht?
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FREUDE …DIE FRUCHT DES GEISTES

1. Alle wollen glücklich sein – aber warum bleibt es nicht?

2. Was ist die Freude des Geistes?

−Die Quelle der Freude ist Gott selbst (nicht die Umstände)

−Gottes Nähe suchen… trotz allem?!

Wie viel Zeit (meiner 24 h pro Tag) lebe ich bewusst in der 
Gegenwart Gottes?
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1. Alle wollen glücklich sein – aber warum bleibt es nicht?

2. Was ist die Freude des Geistes?

3. Wie wächst diese Freude praktisch?

− Frucht, nicht Projekt

−Nicht „Streng dich an, freudig zu sein“, sondern: „Gib dem Geist 
Raum.“

−Die Währung Gottes lautet BRAUCHEN, nicht HABEN



FREUDE …DIE FRUCHT DES GEISTES

1. Alle wollen glücklich sein – aber warum bleibt es nicht?

2. Was ist die Freude des Geistes?

3. Wie wächst diese Freude praktisch?

−Dankbarkeit üben …Blick schulen

−Wort und Gebet …Freude füttern

−Gemeinschaft …geteilte Freude wächst

Wo versuchst du, Freude zu machen – und wo lässt du Gott die 
Freude in dir wachsen?



FREUDE …DIE FRUCHT DES GEISTES

Gott ist gegenwärtig

Lasset uns anbeten

und in Ehrfurcht vor ihn treten.

Gott ist in der Mitte

Alles in uns schweige…  

„Herr, wo willst du heute deine Freude in mir erneuern?“
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